PeuenT “lopoxoBbIn cyn-ntope ¢ MATON [
VHrpeaveHTs! Ha 4 nopumﬁ:e'-le”T “FopoxoBbin cyn-ntope ¢ MaTon”[] MHrpeaneHTbl Ha 4 nopumn: 1

1 nyKoBMLa nykosuua 1 3y64nk 4ecHoka 2 CTOJIOBHbI...

1 3y64MK YecHoKa

2 CTOJIOBbIE JI0OXKKMW 0JINBKOBOIr0 Maca

600 mn oBowHoOro 6ysboHa

50 mn 6enoro BMHa

2 BETOYKMN TUMbSAHA

50 r noneHTbl (KYKYpy3HOW MyKN)

LLenoTKa nepua 4unm

150 mn BoAbI

COJib

1 cTakaH cnmeok (200 r)

600 r ropoxa (3aMOpPOXXEHHOro U CBEXEro)

2,5 yanHon noxku npunpaebl SONNENTOR «Tabyne oT HaHa»

CBEXEMOOThIN nepeL,

4 CTONOBbIE JIOXKKWN NOrypTa

2 CTONOBbIE NNOXKW NOPe3aHHbIX MUHAANbHbBIX 0PEXO0B

4 NNCTOYKA MATHI

[purotosneHue:

1. JIyK 1 YeCHOK O4UCTUTb, Hape3aTb MenkuMu Kybukamm n 06xxaputb ¢ HebobLLINM
KONNYECTBOM OJINBKOBOIO Macia A0 MArkoCTU. BanTb oBoLwwHOM 6yboH 1 6enoe BUHO U TYLWNTb
Ha CpefHeM OrHe B Te4YeHue 5 MUHyT.

2. MopybnTb TUMBSAH K CMeLaTb C NOJIEHTON 1 NepLeM Yunun. JosecTn NOACONEHHYIO BOAY A0
KUMeHus, nepemMellaTb Maccy U3 NOJIEHTbl BEHYUKOM 1 [OBECTU A0 KUMeHUA. HakpbIiTb KPbILLKON
N TYWKNTb Ha cnabom orHe okoso 10 MuHyT. ELe Tennyto CMecCb BbIJIOXXUTb Ha AOCKY 1 nocse
OXJIaXKAEHMA pa3pe3aTb Ha KyOuKn 2 Ha 2 cMm.

3. o6aBUTb C/IMBKM 1 rOPOX B OBOLLHON BYyNbOH 1 FOTOBUTL ewe 5 MuHyT. obaBuTb 1,5 YanHble
noxku npunpasbl SONNENTOR «

ba3oBas cmecb cneuwnn (ona canaTos, CynoB, oBoLen, 6104 Ha rpune)» u nope. Pasorpetb
OCTaBLLeecs MacJio B CKOBOpoAe U cyierka o6xxapuTb Kyoukn noneHTol. MpunpaBuTb Cyn COJbO U
nepuem no Bkycy. CMeLwlaTb NOTypT € 1 YanHon noXKown npunpasbl «ba3oBas cMechb cneuun (ons
canaTtos, Cynos., oBowen, 6aton Ha rpune)». ObxxapnTb Hape3aHHbIN MUHAAJIb Ha CKOBOPOAE.
Pa3nuTb Cyn no TapesnkaM 1 yKpPacuTb KaXX Ay MopLuuio 1 CTOI0BOW JIOXKKOW NOrypTa, JIMCTUKOM
MSATbl U MUHAAJIbHBIMUW X10MbAMU. Tennble KyOuky noneHTbl nofaBaTb BMeCTe C CYMNoM.
#astragreen #sonnentor #cneunn #npunpasa #roToBMMBMeCTe #BKYCHOEMOJIe3Hoe
#KYyNNHapUa #300pOBOENNTaHNE #peLenTbl #roTOBUMBMECTE



