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Настоящий тартар из тунца.?
⠀
Ставим ♥️
⠀
Рецепт не сложный:
⠀
1- поймать тунца! Это основное!?
⠀
2- филе порезать на небольшие кусочки, заправить соевым соусом, васаби и убрать минут
на 30 в холодильник.
⠀
3- снять кожуру с помидор, тоже порезать на мелкие кусочки.?
⠀
4- мякоть авокадо ?можно порезать или размять вилкой, сбрызнуть соком лимона.?
⠀
5- а теперь собираем все на тарелке. Можно все перемешать, можно слоями. Тут уже ваша
фантазия!?
⠀
6- украсить шнитт-луком, мелко порубленным.
⠀
И вот, тартар готов!!! Вуаля!! Вкусно безумно!☀️?
⠀
Главное- свежий тунец!?


