
Марокканский чай со специями SONNENTOR Продолжаем нашу
чайную историю, сегодня поделимся рецептом ч…

Марокканский чай со специями SONNENTOR

Продолжаем нашу чайную историю, сегодня поделимся рецептом чувственного аромата
Востока.
Вам потребуется:
– 500-700 мл воды
– черный чай Дарджлинг SONNENTOR
– 5 листочков свежей мяты
– долька лимона
– одна палочка корицы SONNENTOR
– 5 звезд аниса (бадьяна) SONNENTOR
– 4 бутона гвоздики
1. Воду вскипятить.
2. Заварить черный чай Дарджлинг SONNENTOR не сильно круто.
3. Добавить палочку корицы, гвоздику, бадьян и дольку лимона.
4. Дать немного настояться.
5. Разлить по чашкам и украсить свежими листьями мяты.
6. Можно добавить сахар по вкусу.
Приятного чаепития!
#astragreen #sonnentor #чайнаяцеремония #полезныепродукты #рецепты
#вкусноеполезное
 


