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Главное верить в себя и свои силы!?
⠀
Несколько лет хотела сдать нормативы ГТО, но обстоятельства не складывались. Наконец-
то, получилось!!!????
⠀
Нужно сказать, стало неожиданным то, что какие-то на первый взгляд лёгкие упражнения,
поддались с трудом. А то, что казалось сложным, покорилось на “ура”!?
⠀
Отдельная благодарность школе за прекрасно организованный процесс без очередей и
полевую кухню после соревнований!
⠀
Это здорово! Физкульт- вперёд!???


