®openb ¢ rpnbHon HavmHkon 1 npunpason SONNENTOR «[ns pbibbl 0T CBeHa»

370 6bicTpoe 1 BkycHoe 61 BABHYPS APYPHAE HAHIH AW YZHRRIARANNENERR «Lins peibbl 0T
[VHrpeameHTs Ha 4 nopunn: CseHa» 370 bbICTpoe 1 BKyCHoe 611040 nopa...
4 hopenun

6 CTOJIOBbIX JIOXKEK OJIMBKOBOro Macsa

COMb U nepew, No BKycCy

200 r 6enbix rpnboB MW WAMNNHLOHOB

neTpyLlKa

4 CTOJNI0BbIE JIOXKKW C/IMBOYHOIrO Macna

4 CTONOBbIE JIOXKKUN NAaHUPOBOYHLIX CyXapei

1 KpacHasa nykosuua

3 cTtonosble noxku npunpasbl SONNENTOR «[ns pbibbl 0T CBeHa»

MpuroTossieHmne:

1. F'pubbl NOYNCTUTBL, NPOTEPETb HACYX0 U Hape3aTb TOHKMMU JIOMTUKAMN.

MoYnCTUTL N MENKO HapesaTb JiyK. O6)XapuTb MWeHNYHbIe MaHWPOBOYHbIE CyXapy Ha CJIMBOYHOM
Macsie, 3aTemM 06)XapuTb JIYK U rpubebl Ha CIMBOYHOM Macsie, f,06aBUTb NAHUPOBOYHbIE CyXapu 1
NeTPyLLKY.

2. Pasorpetb ayxosky o 100 rpagycos Uenbcus. MOMbITb, MOYUCTUTL U BbICYLWNTL (DOPESb,
NpuUNPaBUTb BHYTPM Conblo, nepuem n npunpason COHHEHTOP «[ng pbibbl 0T CBeHa». HauymHWUTb
cdopenib NPUMEPHO MOSIOBUHON rPUOHON CMECK U CBSA3ATb KYJIMHAPHON HUTLIO.

3. PasorpeTb 0/IMBKOBOE Mac/i0 B CKOBOPOLE U 06XKapuTb popenb B TedeHne 1 MUHYThI C KaXX oW
CTOPOHBI. M0N10XXNTb pbIBY B (hopMy O15 BbINEYKM U pacnpenennTb 0CTaBLIYOCA FpubHy0 cMecChb
nosepx pbibbl. MOANTb OCTABLWIMMCSA MAC/IOM U NPUNPaBUTL COMbIO K Nnepuem. PasorpeTb AyX0BKY
£0 180 rpagycos Llenbcua n BbinekaTb pblby npubansntensHo B TeveHne 40 MuHyT. Mepen
nofaven Ha CTON BbITAWMTb KYJIMHAPHYIO HUTb.

MopaBaTb C XpycTAWMM 6enbiM xeboM nunm oTBapHbIM KapTogesieM C 3e/eHbI0.

MpuaTtHoro annetuta! #sonnentor #astragreen #peuenTbl #npunpasa #nosie3Hoe
#BKyCHOenoJsie3Hoe #peLenTbin3pblObl #None3HbleCoBeThl #NpaBuibHOENUTaHNe



